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GARA NAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNA SETTORE ASSOLUTO E MASTER M/F
CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE E DI SOCIETA’ DEL VCO

ORE 9,45
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA /

Comitato Regionale PIEMONTE




REGOLAMENTO

L’A.S.D. Caddese (VB012) e I’'Unione Sportiva Orasso — ente no profit, con il patrocinio
del Comune di Cursolo Orasso, in collaborazione con I’Associazione Pro Monte Vecchio e sotto
I’egida approvazione della Federazione Italiana di Atletica Leggera, organizzano per Domenica
04 settembre 2016 una Manifestazione nazionale di corsa in montagna denominata “18” Cro-
noscalata Orasso Cursolo Monte Vecchio — 7° Trofeo Unione Sportiva Orasso”, valevole come
32 prova di Campionato Individuale Provinciale VCO e 4" prova valida per il Trofeo Provinciale
di Societa di corsa in montagna.

Alla gara possono partecipare gli atleti tesserati alla FIDAL per I'anno 2016, i possessori
della RUNCARD, ed in regola con gli obblighi relativi alle visite mediche secondo il regolamen-
to. A contorno della gara vengono inserite anche le categorie Allievi maschile e femminile.

La quota di iscrizione e fissata in € 5,00 per tutti i concorrenti . Le iscrizioni si accette-
ranno fino alle ore 24.00 di giovedi 01 settembre 2016., inviandole direttamente alla sezione
dedicata nell'on-line della propria societa o in via eccezionale a sigma@fidapiemonte.it.

Il ritrovo dei concorrenti e delle giurie € fissato alle ore 8.30 presso |'area sportiva di
Orasso. Le premiazioni si effettueranno alle ore 14.30 presso |’area sportiva stessa.

La gara si effettuera a cronometro (inizio ore 9,45) con un intervallo tra un atleta e I'al-
tro di 30 secondi. Il percorso per la categoria Allievi Maschile e Femminile (gare di contorno),

Junior Femminile sara di 4.3 Km ; per tutte le altre categorie sara di 5,1 Km.

Verranno stilate le seguenti classifiche:

Junior Femminile (anni 1998 - 1997)
Junior Maschile (anni 1998 - 1997)
Categoria Assoluta Femminile (dall’anno 1996 in poi)
Categoria Femminile F1 (dall’anno 1996 al 1982)
Categoria Femminile F2 (dall’anno 1981 al 1967)
Categoria Femminile F3 (dall’anno 1966 al 1952)
Categoria Femminile F4 (dall’anno 1951 al 1937)
Categoria Assoluta Maschile (dall’anno 1996 in poi)

Categoria Maschile M1
Categoria Maschile M2
Categoria Maschile M3
Categoria Maschile M4

(dall’anno 1996 al 1982
(dall’anno 1981 al 1972

(dall’anno 1961 al 1952

)
)
(dall’anno 1971 al 1962)
)
)

Categoria Maschile M5 (dall’anno 1951 al 1937
Societa Maschile + Femminile (per assegnazione Trofeo)
Allievi maschile e femminile (gara di contorno) (dall’anno 2000 al 1999)

Eventuali reclami, saranno ammessi secondo quanto previsto nelle Disposizioni Gene-
rali 2016.




Verranno assegnati i seguenti punteggi:

Junior Maschile 30 p.ti al 1° classificato
Junior Femminile 15 p.ti al 1° classificata
Adulti Maschile M1 M2 M3 M4 M5 80 p.ti al 1° classificato
Adulti Femminile F1 F2 F3 F4 30 p.ti al 1° classificata

| punteggi verranno attribuiti scalando di 1 punto. Un punto sara comunque attribuito
fino all’'ultimo atleta classificato in tempo massimo. Tempo massimo che sara pari al 75% in piu
del tempo di ogni vincitore della singola categoria.

Il 7° Trofeo "Unione Sportiva Orasso" sara assegnato alla prima Societa maschile e fem-
minile classificata considerando tutti i punteggi degli atleti classificati in tempo massimo.

Lungo il percorso , opportunamente segnato , saranno disposti dei controlli ; gli atleti
che non vi transiteranno , saranno squalificati.

Prima, durante e dopo la gara funzionera un servizio medico.

La direzione gara , sara affidata al GGG F.I.D.A.L. del VCO, il cronometraggio ad addetti
designati dalla F.I.Cr. di Novara.

Gli organizzatori , sentito il parere preventivo del CNCM , e quello in campo della giuria,
si riservano di apportare delle modifiche al percorso nel caso in cui per motivi di sicurezza se ne
renda necessario.

Con l'iscrizione, gli atleti dichiarano di accettare il regolamento e di sollevare sia la Fede-
razione che il Comitato Organizzatore da ogni e qualsiasi responsabilita per danni od infortuni a
cose e persone.

Per quanto concerne lo svolgimento della manifestazione ed il contenuto di questo rego-
lamento valgono le norme tecniche del regolamento organico F.I.D.A.L. del CNCM.

Responsabile Organizzativo: Mario Generelli — cell. 349-3255454 — mail: ge.ma@teletu.it
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PROGRAMMA MANIFESTAZIONE:
GIOVEDI’ 01 SETTEMBRE ORE 24,00 CHIUSURA ISCRIZIONI (ONLINE)

DOMENICA 04 SETTEMBRE ORE 8,30 RITROVO
ORE 9,45 INIZIO PARTENZE
ORE 14,30 PREMIAZIONI




ELENCO PREMI

CATEGORIA JUNIOR FEMMINILE

1A Classificata  b.v. € 30,00
2A Classificata  b.v. € 20,00
3A Classificata  b.v. € 10,00

CATEGORIA JUNIOR MASCHILE

1° Classificato  b.v. € 30,00
2° Classificato  b.v. € 20,00
3° Classificato  b.v. € 10,00

CAT. ASSOLUTA FEMMINILE

1/ Classificata  b.v. € 75,00
2A Classificata  b.v. € 70,00
3A Classificata  b.v. € 65,00
4n Classificata  b.v. € 60,00
5A Classificata b.v. € 55,00

CATEGORIA FEMMINILE F1

1A Classificata  b.v. € 30,00
2A Classificata  b.v. € 20,00
3A Classificata  b.v. € 10,00

CATEGORIA FEMMINILE F2

1/ Classificata  b.v. € 30,00
2A Classificata  b.v. € 20,00
3A Classificata  b.v. € 10,00

CATEGORIA FEMMINILE F4

1A Classificata b.v. € 30,00
2A Classificata  b.v. € 20,00
3A Classificata  b.v. € 10,00

CAT. ASSOLUTA MASCHILE

1° Classificato  b.v. € 75,00
2° Classificato  b.v. € 70,00
3° Classificato  b.v. € 65,00
4° Classificato  b.v. € 60,00
5° Classificato  b.v. € 55,00

CATEGORIA MASCHILE M1

1° Classificato  b.v. € 50,00
2° Classificato  b.v. € 40,00
3° Classificato  b.v. € 30,00
4° Classificato  b.v. € 20,00
5° Classificato  b.v. € 10,00

CATEGORIA MASCHILE M2

1° Classificato  b.v. € 50,00
2° Classificato  b.v. € 40,00
3° Classificato  b.v. € 30,00
4° Classificato  b.v. € 20,00
5° Classificato  b.v. € 10,00

CATEGORIA MASCHILE M3

CATEGORIA MASCHILE M4

1° Classificato  b.v. € 40,00
2° Classificato  b.v. € 35,00
3° Classificato  b.v. € 30,00
4° Classificato  b.v. € 20,00
5° Classificato  b.v. € 10,00

CATEGORIA MASCHILE M5

1° Classificato  b.v. € 30,00
2° Classificato  b.v. € 20,00
3° Classificato  b.v. € 10,00

Coppa o targa al primo classificato di
ogni categoria

CATEGORIA ALLIEVI M/F

1° Classificato
2° Classificato
3° Classificato

premio in natura
premio in natura
premio in natura

PREMI PER SOCIETA’

1A Classificata Trofeo
2A Classificata Coppa
3A Classificata Coppa
4A Classificata Coppa
4A Classificata Coppa

CATEGORIA FEMMINILE F3 1° Classificato  b.v. € 50,00 PREMIO SPECIALE
2° Classificato  b.v. € 40,00
1A Classificata  b.v. € 30,00 3° Classificato  b.v. € 30,00 Nuovo record maschile b.v. € 70,00
2A Classificata  b.v. € 20,00 4° Classificato  b.v. € 20,00 Nuovo record femminile b.v. € 60,00
3A Classificata  b.v. € 10,00 5° Classificato  b.v. € 10,00
=
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TRATTORIA
DA ORNEWA E VINICIO ...

ViA PROVINCIALE.5 28825 WNECCO - CAVAGLIO SPOCCIA (VB)

CHIUSO IL MARTEDI®

CEW. 319.1607515

WWW.USOrasso.it
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Allianz @ Bank CENTRO DI PROMOZIONE FINANZIARIA

. . R Via Tonolli 40/42
Fimancial Advisors 28922 Verbania  Tel 0323-505070 Fax 0323-505047




SALUTO DEL SINDACO DI CURSOLO ORASSO

Si dice che la corsa sia la metafora della vita. Infatti anche la vita, a modo suo, & una corsa. Ma
per essere una vita degna di essere vissuta si dovrebbe correre come di soliti si corre in gare come que-
sta. E cioe senza il peso di dover vincere ad ogni costo o di battere chissa quali avversari, ma con la legge-
rezza che ti viene dalla sensazione di liberta di correre senza condizionamenti di sorta, senza dover ren-
dere conto ad alcuno dei risultati, ma semplicemente con |'obiettivo di misurarsi prima di tutto con se
stessi, condividendo con altri, se possibile, le stesse sensazioni.

Tutto questo vale anche nella vita civile, non solo per le persone, ma anche per piccole comuni-
ta come la nostra. Il nostro obiettivo non & quello di entrare in competizione o di imitare altre comuni-
ta, i loro stili di vita, le loro aspirazioni, ecc. La nostra corsa, come comunita, dovrebbe avere come
indirizzo I'obiettivo di sviluppare al meglio il proprio potenziale, i valori trasmessi sul nostro territorio da
generazione in generazione, e che sono il fondamento della identita e specificita della nostra comunita di
montagna. Il tutto liberi dai noti condizionamenti di tipo economico, sociale o culturale. Naturalmente
cio e molto difficile, soprattutto in tempi di globalizzazione.

Ma questo e il prezioso messaggio che ci viene trasmesso da giornate come questa, di cui do-
vrebbe far tesoro tutta la comunita civile, compreso chi ha la responsabilita di amministrare il bene pub-
blico. Dunque non & solo una bella giornata di sport, ma anche di insegnamento per tutti noi. Se poi la
crono scalata si sviluppa su un percorso ricco di storia, di cultura e testimonianze della vecchia cultura
montanara, come nel nostro caso, ecco che la giornata merita veramente di essere considerata come
uno degli eventi pil importanti da promuovere e ricordare nel nostro territorio.

Dunque un rinnovato e particolare grazie agli atleti che anche quest’anno parteciperanno, e
anche agli organizzatori, che ancora una volta con passione e impegno hanno reso possibile una gara cosi

ricca di fascino e di insegnamento.
IL SINDACO
ALBERTO BERGAMASCHI

BonerTt ALBERTO| | Allianz @) RAS

Artigiano Piastrellista
Via B. Bonzani 8

28856 Folsogno (VB) SERGIO MINOLETTI

Tel. 0324-97495 Cell. 377-2653555 - .
Via D. Uccelli, 22
P.IVA 02358700033

C.F. BNTLRT70H07B615Q 28822 Cannobio (VB)

albergo *** i i
e Bonetti Amelio

- ARTIGIAND EDILE -
ot (utto FRAT R S
Aper ‘f_‘;w” _ open w1 ¥€3 Via della Chiesa, 4
(anz Jatr 6€° 28825 Cavaglio Spoccia (VB)
CANNOBIO Lago Maggiore Tel/fax 0323-77159
Via Darbedo, 26 Cell. 340-5043764

Tel/Fax 0323770192 - 739121 Em@ll: bonettirObertO@"berO.it




ALBO D’ORO ULTIME EDIZIONI

2015 (XVII edizione)
Lissandrelli Stefania G.S.D. Genzianella
Cappelletti Annalisa G.S.D. Genzianella
Grignaschi Graziella A.S.D. Gravellona VCO

Stoppini Mauro G.S.D. Genzianella
Macellaro Rocco A.S.D. Caddese
Borghini Fabio A.S.D. Caddese
Mercatali Moreno  A.S.D. Caddese
Ghensi Mariano G.S.D. Genzianella

VI Trofeo Unione Sportiva Orasso: A.S.D. Caddese

2014 (XVI edizione)
Giudici Marco A.S.D. Caddese
Matli Arianna A.S.D. Caddese
Ambrosetti Sabina  Atletica Verbano 3V
Grignaschi Graziella A.S.D. Gravellona VCO

Piana Rolando G.S.D. Genzianella
Basalini Stefano A.S.D. Caddese
Borghini Fabio A.S.D. Caddese
Rossi Otaldo G.S.A. Valsesia

Longoborghini Guido A.S.D. Gravellona VCO

F1
F2
F3
M1
M2
M3
M4
M5

M
F1
F2
F3
M1
M2
M3
M4
M5

Trofeo 40° Unione Sportiva Orasso: A.S.D. Caddese

2013 (XV edizione)

Fantoli lvan A.S.D. Caddese
Pagani Laura A.S.D. Caddese
Piana Michela A.S.D. Caddese
Miglio Claretta G.S.A. Valsesia
Gramegna Alberto  A.S.D. Caddese
Proserpio Paolo Atletica Palzola
Uccelli Mauro G.S.D. Genzianella
Rossi Otaldo G.S.A. Valsesia
Ghensi Mariano G.S.D. Genzianella

IV Trofeo Mario e Davide: A.S.D. Caddese

2012 (XIV edizione)

Fantoli lvan A.S.D. Caddese
Pagani Laura A.S.D. Caddese
Piana Michela A.S.D. Caddese

Cerutti Maria Giov. G.S.A. Valsesia
Gramegna Alberto A.S.D. Caddese
Basalini Stefano A.S.D. Caddese
Prolo Sergio G.S.A. Valsesia
Portigliotti Marino  G.S.A. Valsesia
Imbrosci Vincenzo  G.S.A. Valsesia

™M
F1
F2
F3
M1
M2
M3
M4
M5

M
F1
F2
F3
M1
M2
M3
M4
M5

V Trofeo Unione Sportiva Orasso: A.S.D. CADDESE

2011 (XIll edizione)

Grossi Gloria Team Running Fossano 99 JF
Valci Diego A.S.D. Caddese M
Magro Eufemia A.S.D. Dragonero F1
Fornelli Maria L. A.T.P. Torino Maratona F2
Cerutti Maria Giov. G.S.A. Valsesia F3
Gramegna Alberto  A.S.D. Caddese M1
Trisconi Stefano A.S.D. Caddese M2
Prolo Sergio G.S.A. Valsesia M3
Portigliotti Marino  G.S.A. Valsesia M4
Imbrosci Vincenzo  G.S.A. Valsesia M5

IV Trofeo Unione Sportiva Orasso: A.S.D. CADDESE

RECORD DELLA CORSA:
MASCHILE: Abate Gabriele G.S. Garfagnana 24.29 (2006)
FEMMINILE: Bottinelli Monica G.S. Bognanco 30.14 (2003)

DOMENICA 18 SETTEMBRE
A ORASSO

FESTA DEL FUNGO

CON CONCORSO E
MOSTRA MICOLOGICA

SUPERMARKET
PERONI s.r.l.

Via Magistris,70/71
28822 Cannobio (VB)

AUTOFFIGINA TRAFFIUNE $a.c

di Fadda Marco
officina autorizzata \

Via Madonna delle Grazie, 82 - 28822 Cannobio (VB)
Tel e fax:0323-70371
mail: garage.traffiume@libero.it

GRIDONE
CERAMICHE ...

di Minoggi Daniele

Via per Re, 38 Malesco VB
Daniele M. cell 329-4532617

L’Unione Sportiva Orasso approfitta di que-

sto piccolo spazio per ringraziare tutti colo-

ro che ci aiuteranno nella riuscita di questa

manifestazione. Si ringraziano anche tutti

gli inserzionisti per I'apporto economico.
GRAZIE!!!
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o -, 8 di cucina casalinga.
L En %E : \_;-— APERTO TUTTO L'ANNOD
L2 ' pR— ; : L'Alberge Balvedare & anche ristorants.
Cucina casalinga con specialiti di stagione
COME RAGGIUNGERE ORABS0 {fuq“ﬂ', cacclagions,...|
Da DOMODOSSOLA: 5.5, 337 della Valle Vigezzo, al bivio a Malesco direzdions Oltra 50 coparti,
Cannobio, oftrepassato 'abitato di Finero, dopo le gallerie 3 bivio direzions disponibila anche per banchatti
Cannobio, 4 km Orasso. E cona conviviall
Da VERBANIA: 5.5. 34 del Lage Maggiore fino a Cannobio, appena entrati al Via Cursclo, 17 Tel 0323-T7436
bivio per la Valle Cannobina direzione Orasso, 15 km Orasse ZBB26 ORASSO [VB) Valla Cannobina
HINURA mm Skame presenti a:

TUTTO PER L'INFORMATICA
VIDEOSORVEGLIANZA
VENDITA ASSISTENZA RIPARAZIONI

tel 0323-70599

Via A. Giovanola 50
fax 0323-739059

Vﬂu N

CANNOBIO - Tel 0323.70920
VERBANIA - Tel 0313.404528
DOMODOSSO0LA - Tel 0324213377
OMEGNA - Tel 0313.62855

28822 Cannobio (VB)

UnipolSai el

ASSICURATIONI

futhura@futhura.com

IDRAULICA

GENERELLI

: ANDREA
CATTANEQ® Ao
LATTONERIA IN GENERE Piﬂﬂtrﬂ“istﬂ
m‘:':’j::::m::;:‘m Via Madonna delle Grazie
el i tel 0323-70283
28822 Cannobio (vb)

www.idraulicacattaneo.it
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